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Este libro, del reconocido historiador espafiol Nicolas Sinchez Albornoz, inserta en
una minima coleccién editada por El Colegio de México, es la version actualizada de
la primera edicioén de la obra, publicada bajo el titulo La poblacion de América Latina.
Desde los tiempos precolombinos hasta el afio 2000. Esa primera edicion data de 1973, por
Alianza Editorial, en Madrid, la cual a su vez fue el resultado de una temprana publicacion
de 1968 —junto a José Luis Moreno-, titulada La poblacion de América Latina: bosquejo
histérico, publicada en Buenos Aires, Argentina.

Estamos, por tanto, en presencia de una obra monumental que es, sin lugar a dudas, el
resultado de largos aflos de investigacion sobre demografia histérica de América Latina.
Sobre este ultimo punto es necesario destacar que gran parte de las fuentes se debe a
investigaciones realizadas por demdgrafos, mds no por historiadores.

Se podria decir, en términos generales, que el libro —en sus 285 paginas— contiene una
sintesis que aborda los cambios demograficos ocurridos desde los pueblos precolombinos
hasta sus proyecciones hacia el afio 2025. Estas tlltimas corresponden a un apartado nuevo,
ausente en la edicion de Alianza. Con una incansable rigurosidad, el profesor Sanchez
Albornoz trabaja el cambio de la poblacién latinoamericana sobre la base de variables
basicas tales como fertilidad, mortalidad, distribucion y migracion. Esto, por cierto, hace
de este libro un material de consulta obligada para todo historiador latinoamericano.
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Ellibro contiene nueve capitulos —que incluyen cuadros y graficos estadisticos—, divididos
en torno a dos grandes periodos que presentan la evolucion historica del cambio
demografico latinoamericano, a saber: el primer periodo abarca desde la llegada de los
primeros cazadores que cruzaron el estrecho de Bering hasta la Conquista, y el segundo
periodo comprende desde el siglo XV hasta el presente (y el no muy lejano 2025).

En el primer capitulo (“Bosquejo y fuentes”), el autor comenta que las fuentes utilizadas
para desarrollar esta obra provienen de la paleodemografia o demografia antropologica,
censos, padrones o matriculas, por un lado, y de registros civiles o parroquiales, por otro.
Con todo -sostiene Sanchez Albornoz-, en la estadistica demografica de América Latina
existen tres etapas de complejidad y regularidad crecientes. La primera de éstas es el
periodo preestadistico (1514-1775), que abarca desde el primer repartimiento de indios
hasta el primer censo general realizado en la region, de 1775, caracterizado por un tipo
de fuente asociada a matriculas de tributarios y libros parroquiales. La segunda etapa
corresponde al periodo protoestadistico (1775-1880), que se inicia por la preocupacion de
Espafia y Portugal de censar sus posesiones de ultramar, recayendo la labor estadistica en
manos de las autoridades civiles o religiosas, para luego, en el periodo de independencia,
recaer en la administraciéon publica, la cual que asumi6 paulatinamente la recopilacion
demografica. Desde ya, los Estados crearon organismos para reunir informacién
estadistica, siendo los censos y registros civiles las principales modalidades de obtencion
de informacion. Por ultimo, el periodo estadistico (1880- hasta hoy) durante el cual los
censos y registros se comenzaron a realizar con regularidad en la mayoria de las naciones
latinoamericanas.

Asi, entonces, el autor realiza un extenso recorrido (como aparece en el capitulo dos,
“El poblamiento aborigen”) a partir de las primeras oleadas de inmigrantes de pueblos
cazadores venidos desde Asia a América, hace unos 40.000 afos. A partir de ahi, Sanchez
Albornoz sostiene una interesante tesis segtn la cual América, por casi 400 siglos, fue una
prolongacion étnica de Asia. Algunos de esos primeros habitantes consiguieron asentarse
en diversos lugares del continente, dando nacimiento a los primeros pueblos y ciudades.
Ciudades que, por cierto, con el paso del tiempo tuvieron una avanzada arquitectura para
el caso de los grandes imperios (Tenochtitlan y Cuzco), surgidos previo a la llegada de los
espafioles, como fue el caso azteca, maya o inca.

Sin embargo, el periodo dela Conquista de América en adelante (desarrollado en el capitulo
tres, “Derrumbe de la poblacién indigena” y en el capitulo cuatro, “La implantacién
europea y africana”) constituye un punto central del planteamiento del autor. En ese
sentido, Sanchez Albornoz sostiene la tesis segtin la cual desde los siglos XVI y XVII

214 Si Somos Americanos. Revista de Estudios Transfronterizos



Volumen XVI/ N° 1/ enero-junio 2016 / pp. 213-217

habria existido un periodo de contraccién evidente en América Latina producto de los
efectos del colonialismo espaiiol, donde la mortalidad de los pueblos indigenas, sobre
todo en el area del Caribe, mermé por completo a la poblacién. La violencia genocida
espaiiola, sumada a las enfermedades traidas desde Europa, fueron las variables de la
debacle de la poblacion aborigen. Esta cuestion tuvo como efecto la implantacion de
poblacién africana para reemplazar en ciertas areas a la poblacion local, en tanto que
manos de obra para la extracciéon de materias primas.

Durante la segunda mitad del siglo XVII en adelante (explica el autor en el capitulo
cinco, “El nuevo derrotero”), la poblacion latinoamericana repunta cuantitativamente,
igualando en volumen al periodo anterior a la Conquista, gracias al aporte de europeos,
africanos y asidticos. Sin embargo, este periodo historico —como sostiene el autor- fue
complejo, de altos y bajos, debido a dos factores. El primero de ellos es que, a pesar
del mencionado aporte foraneo a la poblacién latinoamericana, ello no estuvo exento
de algunas bajas de poblacién producto de las enfermedades —arriba sefialadas— como
el sarampion, la peste bubonica y otras miles de enfermedades traidas del Viejo Mundo.
El otro factor fue que en el tltimo tercio del siglo XVIII existié un alza mas regular
de poblacién lo que, en consecuencia, permitié el crecimiento sosegado de las primeras
ciudades importantes del continente.

Tal crecimiento, por su parte, tuvo una explosion durante el siglo XIX (capitulo seis,
“Gobernar es poblar”) con la inmigracion en masa de millones de europeos que llegaron
principalmente a Brasil, Argentina y Uruguay. Demds estd decir que esta inmigracion
fue fomentada por el ideologismo decimonoénico de tinte racista que consideraba que la
llegada de poblacion blanca posibilitaria el progreso de nuestros paises. Todo ello, por
cierto, amparado en una serie de leyes protectoras para fomentar este aluvién migratorio.

Agréguese a lo anterior que el interés de las elites era en un comienzo la llegada de
inmigrantes de Europa del norte (en lo posible blanco, nérdico y catdlico), quienes
prefirieron embarcarse hacia Estados Unidos. Sin embargo, el espacio fue ocupado por la
masiva llegada de europeos del sur (italianos, espafioles y portugueses), quienes llegaron
en busqueda de mejores oportunidades para prosperar y escalar socialmente.

Cabe sefialar que tal inmigracion en masa, ocurrida entre los afios 1870 a 1930 —sefiala
Sanchez Albornoz-, implico el arribo de cerca de 13 millones de europeos a América
Latina. Arribo que, en efecto, disminuy con el correr del tiempo debido a que algunos de
ellos decidieron volver a sus paises de origen por diversas razones. Ello no fue 6bice para
la aceleracion considerable de poblacién en paises como Argentina, Brasil, Uruguay —que
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vieron marcada su nacién para siempre con el aporte europeo—, y en menor medida,
Chile, Cuba y Venezuela.

En los capitulos siete (“La explosion demografica”), ocho (“Del terrufio a la metrdpoli”)
y nueve (“El ailo 2025”), el autor va dibujando su tesis en torno a que América Latina
ha tenido un crecimiento explosivo, al punto de que hacia el afio 2025 se convertira en
el tercer continente con mayor poblacidn en el mundo, detras de Asia y Africa, con 777
millones de habitantes.

Es interesante, por otro lado, el dato que nos proporciona el autor referido al crecimiento
de las ciudades en nuestro continente. Al respecto, Sanchez Albornoz sostiene que 4
de las 10 urbes mas grandes del mundo estarian en América Latina. Tal sera el caso de
Ciudad de México, con unos 30 millones de habitantes, Sao Paulo, 18 millones y Buenos
Aires con 14 millones.

En relacion a lo anterior, hay que destacar que tal aumento tuvo su punto de partida entre
1955y 1965, cuando se estima que nuestro continente crecié unos 6 millones de habitantes
por aio, destacandose paises como Brasil y Venezuela. Esta explosion, en efecto, se debi6
a un desajuste en las variables de mortalidad y fecundidad. Tal desajuste se vio expresado
en la reduccion de la mortalidad y en el aumento, claro estd, de la fecundidad. Otro
elemento no menos importante para esta explosion —explicada por Sanchez Albornoz—
tiene relacion con el descenso brusco de las enfermedades infecciosas, gracias a la
introduccion de nuevas técnicas para combatirlas.

También se destaca que la alta fecundidad del periodo sefialado fue producto de la
promocion de las concepciones natalistas difundidas tanto por la Iglesia catdlica (por
principios) como por el Estado (por cuestiones politicas, econémicas y militares). Por
cierto, los inicos paises latinoamericanos donde operé una gran reducciéon demografica
fue Cuba (por las practicas anticonceptivas promocionadas a partir de 1959 con la
Revolucion Cubana) y Puerto Rico (por el efecto combinado de la emigracion, del
incremento del nivel de vida e de intensas campaias de planificacion familiar y de
esterilizacién).

Como se dijo mas arriba, la referida explosiéon demografica tuvo como resultado un
sobrante de poblacidn, lo cual provocd —ademas— el éxodo rural hacia las principales
ciudades capitales de América Latina, asi como también la partida hacia paises colindantes
de la region (Argentina, por ejemplo), y a Estados Unidos, Europa, Medio Oriente y Asia.
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En resumen, estamos ante un libro rector para los programas de estudios sobre América
Latina, que aporta una gran cantidad de datos estadisticos, que sdlo Nicolas Sanchez
Albornoz, en su larga trayectoria, con una innumerable bibliografia acerca de este tema,
nos permite conocer minuciosamente el estudio de la poblacién latinoamericana.
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